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As criangas gravemente doentes freqientemente apresentam uma resposta
inflamatdria generalizada, com liberacdo de mediadores (citocinas e quimiocinas)
gue sao importantes como mecanismo de defesa contra as lesbes infecciosas e
trauméaticas. Entretanto esta resposta inflamatéria sistémica produz modificagbes
no metabolismo intermediario com caracteristico catabolismo protéico. Apesar de
existirem na literatura estudos que preconizem a necessidade de uma intervengéo
nutricional precoce para prevenir a deplecdo do substrato protéico, pouco é
conhecido a respeito das alteracbes inflamatorias e suas consequéncias
nutricionais na crianca e no adolescente gravemente doentes, desnutridos e
eutréficos, internados em unidade de terapia intensiva. Ha controvérsias quanto as
caracteristicas e intensidade da resposta inflamatéria na crianca desnutrida
gravemente doente, podendo apresentar-se semelhante ou diminuida em relacao
ao paciente eutrofico. A auséncia de um consenso que determine os melhores
indicadores para a avaliacdo da resposta inflamatéria, metabdlica e nutricional
nessas criancas, desnutridas e eutréficas, torna importante o estudo das
concentracBes das principais citocinas pré e anti-inflamatérias, assim como uma
avaliacdo nutricional clinica e laboratorial sistematizada. Para identificar e
caracterizar a evolugcdo da resposta inflamatéria e das altera¢cdes nutricionais
destes pacientes gravemente doentes foi realizado um estudo prospectivo e
analitico, comparando duas amostras de conveniéncia sequenciais. Foram
analisadas 29 criancas e adolescentes, sendo 14 eutréficos (grupo 1) e 15
desnutridos (grupo 2), de ambos os sexos, de dois meses a 16 anos de idade, que
possuiam indicacdo de internacdo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do
Instituto da Crianga “Prof. Pedro de Alcantara” do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&ao Paulo no periodo de setembro de
2003 a dezembro de 2004. Os seguintes indicadores foram analisados em todos
0S pacientes no primeiro, quinto e décimo dias (ap6s estabilizacdo
hemodinamica): peso; estatura; prega cutanea tricipital; circunferéncia muscular
do braco; area muscular do braco; concentracbes séricas de citocinas pro-
inflamatdrias (fator de necrose tumoral alfa, interleucina-6, interleucina-8) e anti-
inflamatéria (interleucina-10); concentracdes séricas de albumina, pré-albumina e
proteina C-reativa. As concentracfes do lactato plasmatico e da uréia sérica e
urinaria foram determinadas no primeiro e no quinto dia do estudo. A classificacdo
nutricional foi realizada com o escore Z nas relacbes pesol/idade (P/l) e
peso/estatura (P/E). Todos o0s pacientes receberam terapia nutricional
padronizada e precoce (nhas primeiras 72 horas do estudo) do tipo parenteral e/ou
enteral. O grau de gravidade dos pacientes foi determinado pelos escores
“Pediatric Risk of Mortality” (PRISM) e “Therapeutic Intervention Scoring System”
(TISS). Uma analise estatistica comparativa entre os grupos (desnutridos e
eutroficos) foi realizada com o teste t de Student ndo emparelhado para todas as
interleucinas e outra emparelhada intra-grupos visando o acompanhamento das



modificacbes destes indicadores ao longo do tempo. Outros dados
antropomeétricos e laboratoriais (albumina, pré-albumina, proteina C-reativa, uréia
sérica e uréia urinaria) foram analisados de forma ndo paramétrica (teste de
Mann-Whitney). As concentracdes de citocinas e suas relacdes com indicadores
nutricionais foram analisadas com os métodos de correlagédo e regresséo linear.
Nao houve diferenca significante entre os valores de PRISM e TISS nas trés
avaliacdes entre os grupos. Houve quatro ébitos no grupo de desnutridos e um no
de eutréficos. Os desnutridos apresentaram média de escore Z na relagéo P/l de —
3,11 (DP 1,97) e os eutroficos de 0.22 (DP 0,86) no primeiro dia do estudo.
Apenas o0s eutroficos apresentaram piora dos indicadores antropométricos no
decorrer do estudo. Houve aumento significante das concentragbes séricas de
pré-albumina e reducdo das de proteina C-reativa no decorrer do estudo, em
ambos os grupos. As concentracdes de lactato plasmético ndo foram diferentes
entre os grupos. As concentracdes de citocinas pro-inflamatérias foram
semelhantes no primeiro e no quinto dia em ambos os grupos, havendo
manutencdo de niveis significantemente mais elevados no décimo dia nos
desnutridos. A interleucina anti-inflamatdria IL-10 apresentou evolugdo semelhante
em ambos os grupos. Os resultados sugerem que as criangas desnutridas e
gravemente doentes apresentam resposta inflamatoéria inicial semelhante aos
eutroficos, porém de evolugdo mais prolongada e persistente. Considerando o
hipercatabolismo protéico, a atuacdo dos mediadores pro-inflamatérios, a reducéo
das concentracdes de proteina C-reativa e a elevacao das de pré-albumina pode-
se concluir que houve beneficio com a intervengao nutricional.



